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Klaudia-Dookota Pracy (DP): Cze$¢, jestesmy dzis w Warszawie z Agnieszka

i Danielem z bloga Life Dreamers.
Daniel i Agnieszka - Life Dreamers (LF): Cze$¢!

Klaudia-DP: Rozmawiamy na temat tego, jak godzi¢ prace na etacie z rozwijaniem
witasnych pasji oraz z licznymi inicjatywami.

Zajmujecie sie zawodowo 3 rzeczami:

1. Pracujecie na etatach w korporacjach,

2. Prowadzicie agencje interaktywna

3. Oraz tworzycie marke odziezowa
Jak przy takiej ilosci inicjatyw nie dosta¢ zawrotu gtowy?

Agnieszka-LF: O zawrdt gtowy nie jest ciezko. Staramy sie godzi¢ te wszystkie rzeczy.
Na szczescie mamy "spoko” pracodawcow (duze korporacje), gdzie pracujemy 8 godzin
i rzadko kiedy zostajemy po godzinach. Dzieki temu ten czas mozemy spedzac¢ nad

naszymi projektami.

Daniel-LF: Ale to nie jest tak, ze pracujemy tylko te 8 godzin. 8 godzin pracujemy na
etacie. P6zniej wracamy, czesto zmeczeni po porannym treningu i pracy, siadamy do

komputerdw i pracujemy dla innych firm lub nad wtasng markg odziezowa.

Mozna tu jeszcze dodaé czwarta rzecz: nasze podréze. Duzo oséb uwaza, ze jedziemy
na wakacje i tam nic nie robimy. To zdecydowanie nie jest tak. Jest to ciezszg praca niz
te pozostate inicjatywy, poniewaz trzeba nagra¢ materiat, zrobi¢ zdjecia, a pdzniej

wszystko to zmontowac.

Agnieszka-LF: Czasami chcielibysmy, aby doba trwata wiecej niz 24 godziny. Daniel ma
natomiast taki organizm, ze wystarczy mu 4-5 godzin dziennie snu, aby sie

zregenerowacd.
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Klaudia-DP: Jestem pod wrazeniem. Chyba te 5 kubkéw kawy dziennie dziata.

Daniel-LF: Jest tak, ze w pewnych momentach przychodzi kryzys. Szczegélnie po 2-3
tygodniach pracy na wysokich obrotach. Na poczatku roku pracowalismy dla sieci

sitowni i klubéw fitness, robilismy grafike, strone internetowa. To byt hardcore!

Agnieszka-LF: Dodatkowo szukaliémy wtedy szwalni, zaczynaliémy pracowaé nad
marka odziezowa, wtedy mieliSmy bardzo ciezki czas. Jeszcze w miedzyczasie byt
wyjazd do lIzraela, trzeba byto zmontowac¢ materiat. W styczniu spalismy okoto 4-5

godzin.

tukasz-DP: Podziwiamy. Tym bardziej, ze wiemy, ile to jest pracy majac tak naprawde
jeden projekt (nasz blog). Staramy sie spac jednak 8 godzin, poniewaz bySmy inaczej nie

funkcjonowali

Daniel-LF: Ja czasami to mam wrecz tak, ze sie denerwuje na Agnieszke, ze ona idzie

spa¢ 0 23.00, 24.00 a ja jeszcze sobie siedze i dtubie co$ w tym komputerze.

Agnieszka-LF: W pewnym momencie powiedzieliSmy sobie jednak stop. Po mocnym
styczniu stwierdziliSmy, ze to troche za duzo, ze musimy wyznaczy¢ priorytety, ze
musimy sie skupié¢ na tym co jest dla nas najwazniejsze. | rozwija¢ to, co bardziej nas
pasjonuje w pierwszej kolejnosci, a reszte troche odpuscié¢. Tym bardziej ze czekata nas

perspektywa Filipin i przygotowania catego wyjazdu.

Daniel-LF: Tak. Nasze prywatne projekty mozemy sobie jeszcze zaplanowac, roztozyc
w czasie. Chociazby marke odziezowa, poniewaz nie mamy zaplanowanego deadline'u,

kiedy chcielibysmy wypuscic¢ ja na rynek.

Jednak jak pracujesz dla kogo$, to nie chcesz zawiez¢ swojego klienta. Chcesz zrobic
wszystko zgodnie z umowa, z kontraktem, a wtedy trzeba sie sprezyc i posiedzieé troche

wiecej.

tukasz-DP: Chciatbym tez Was zapytac¢, co Was najbardziej motywuje i napedza do
dziatania? To jest ciekawe, bo macie wiele projektow i zastanawiam sie co jest

bodzcem, gtéwnym motywatorem?

Daniel-LF: Sg 2 rzeczy, ktore nas gtéwnie motywujg. Mnie motywuje najbardziej sukces
innych ludzi. Lubie oglada¢ wystgpienia fajnych ludzi, ktérym co$ wyszto. Bardzo mnie
to inspiruje i motywuje i jak widze jak mtodzi ludzie zaktadajg start-up'y, robiag fajne

rzeczy, to jest to mega sprawa. Jest to dla mnie taka woda na mtyn.

Strona 2 http://dookolapracy.pl/



Transkrypcja z podcastu ,Life Dreames”

Agnieszka-LF: My po prostu nie lubimy nudy, nie jesteSmy osobami, ktére ogladajg

wieczorem seriale. Chociaz od czasu do czasu nam sie zdarza. Szczegdlnie mi.
tukasz-DP: A co ogladacie?

Agnieszka-LF: Nasz ulubiony serial, ktory leci prawie non stop to Przyjaciele, Big Bang
Theory, a ostatnio bardzo wkrecitam sie w ,,Orange is new black”-serial o wieZniarkach.

To jest bardzo $wieza sprawa.
Daniel-LF: Mamy Netflix'a i fajne seriale wtasnie tam ogladamy.

Agnieszka-LF: Z seriali najbardziej czerpiemy w kontekscie uje¢ filmowych. Patrzymy,

jak s3 zmontowane.

Daniel-LF: W szczegodlnosci seriale Netflix'a sg tak fenomenalnie zrobione
Agnieszka-LF: Np. ,Stranger things”

Daniel-LF: Swietny serial pod wzgledem fabuty, a pod wzgledem uje¢ - majstersztyk!

Agnieszka-LF: DZzwiek i wszystko jest w punkt, tak jak by¢ powinno. W sumie po to

gtéwnie ogladamy seriale.

Daniel-LF: Pdzniej jak jesteSmy na wyjezdzie to czerpiemy z tego i robimy fajne ujecia,

jak z seriali :P

Klaudia-DP: A jak Wasi najblizsi postrzegajg Wasza aktywnos¢ zawodowa? Jak reaguje
na to rodzina, przyjaciele? Wspierajag Was? Czesto pytaja: ,gdzie jest czas w tym

wszystkim na zycie prywatne”?

Agnieszka-LF: Tak naprawde nasze projekty to jest nasze zycie prywatne. Na naszych
bliskich zawsze mozemy liczy¢, aczkolwiek oni czasami nie do konca rozumiejg nasze

pasje. Czesto styszymy od rodzicéw ,zajelibyscie sie rodzeniem dzieci a nie biznesami”.
tukasz-DP: Musza koniecznie obejrze¢ nasz wywiad...

Agnieszka-LF: Ogolnie nas wspieraja. Nasi znajomi rowniez. Pomagaja tez wtedy, kiedy

im nie mowimy ze potrzebujemy pomocy - po prostu to widza.

tukasz-DP: PrzejdZzmy teraz do tematu podrézy. To co robicie, te wszystkie filmy z
podrdzy i ich realizacja to jest marzenie wielu oséb. Zajmuje to jednak bardzo duzo
Waszego czasu. Jak dogadujecie to z Waszymi pracodawcami, czy musicie to odrabia¢?

Czy puszczajg Was np. na 3 tygodnie urlopu?
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Agnieszka-LF: Ogdlnie nasze firmy sg w porzadku, nie mamy probleméw z urlopami.
Korzystamy z przystugujagcych 26 dni urlopowych, staramy sie wybieraé urlopy na

Swieta, przedtuzone weekendy.
DANIEL-LF: Na szczescie nie mamy probleméw, aby wzig¢ taki urlop.

Klaudia-DP: Swietnie! Podréze mi sie kojarza ze sposobem pracy jako ,Digital Nomad”.
Czy mysleliscie o czyms takim? Bo to mogtoby by¢ takim pogodzeniem pasji i zycia
zawodowego w jednym. A drugie moje pytanie, czy mysleliscie, aby jednak w

przysztosci powiedzie¢ ,do widzenia” etatowi?

Daniel-LF: Wielokrotnie rozwazaliémy opcje ,Digital Nomada”, bo to jest wygodne i
wydaje sie by¢ takim ,sexi” tematem. Tematem na czasie. Natomiast w chwili obecnej
ten plan nie do konca by wypalit, bo mamy marke odziezowa, ktérg chcemy rozwijac¢
(przyp. w Warszawie) tutaj stacjonarnie. Na razie ten model zycia, czyli gtownie praca
na etacie nam odpowiada. Nie ukrywajac, jest to nasze najwieksze zrédto dochodéw,

ale kto wie co pokaze przysztosé.

tukasz-DP: Czyli jesli przyjda wielkie dochody z projektdw pozaetatowych, to wtedy

powiecie ,do widzenia” etatom?
Agnieszka i Daniel - LF (razem): Oczywiscie, ze tak

tukasz-DP: Nawigzujac do poprzedniej wypowiedzi, jaki jest zatem Wasz wymarzony

model zycia?

Agnieszka-LF: Dla mnie to podrdze i zarabianie na tym. Spedzanie chociaz potowy czasu

w roku w podrézy.

Daniel-LF: Oboje jestesmy zdania, ze jesli praca nie przynosi Ci satysfakcji, nie daje Ci
,fun’u”, to cos jest nie tak. A im wiecej tego ,fun’u” i satysfakcji, tym lepiej. Docelowo
chcielibysmy robi¢ to, co lubimy. To, co uwielbiamy. To, co jest naszg pasjg i na tym
zarabia¢. Mi z drugiej strony marzy sie wtasna sitownia i mega rozkrecony brand

sportowej marki odziezowej...
Agnieszka-LF: | tu mamy zgrzyt...

Daniel-LF: ...W Tajlandii...

Agnieszka-LF: Pozyjemy, zobaczymy.
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Daniel-LF: Jestesmy bardzo dynamicznymi ludZzmi i potrafimy zrobi¢ zwrot o 180 stopni
witasciwie z dnia na dzien, z tygodnia na tydzien. Podejmujmy decyzje i jesli wydaje nam

sie, ze co$ moze zaskoczyé, to w to idziemy.

Agnieszka-LF: Na chwile obecng uczymy sie, prébujemy i nasze projekty sa po to,

abys$my sie jak najwiecej nauczyli.

tukasz-DP: A czy macie tez takie projekty, ktére Wam sie nie udaty? Wieksze projekty,

ktore Wam sie nie udaty, takie zwroty akcji w zyciu?

Agnieszka-LF: Wiesz co, to trudne pytanie. Nie wiem, czy to mozna nazwac projektem,
ale rzeczywiscie mieliémy taki moment w zyciu, kiedy oboje sie zafiksowaliSmy na prace
etatowa. Chcieliémy sie pia¢ mocno do goéry i siedzieliSmy po godzinach. W pewnym
momencie powiedzieliSmy sobie, ze nie, nie tedy droga. Nie chcemy takiego zycia, w
ktérym wracamy do domu o 20.00-21.00, w ktérym non-stop jestesSmy zmeczeni. Jak
sie za mocno poswiecisz, to sam sie nakrecasz i jest coraz gorzej. Zaczynasz by¢
zmeczony i fizycznie, i psychicznie i masz wtedy wszystkiego po dziurki w nosie. Kazdy

musi znalez¢ to, co lubi, to co chce robi¢, a taki tryb zycia nie byt dla nas.

Daniel-LF: Sprowadza sie to do tego, ze jezeli ci to nie przynosi satysfakcji, takiego fun'u,

zabawy - to nie tedy droga.

Klaudia-DP: Wspominacie, ze podréze s dla Was wszystkim. Szczegolnie Agnieszka
podkresla, ze chciataby na podrézach zarabia¢. Czy mozna powiedzieé, ze podréze to

Woasz sprawdzony sposob na relaks?

Agnieszka-LF: Po podrézy na pewno jesteSmy natadowani energig! Tak jak teraz-
wrdcilismy z Filipin i mamy ochote robi¢ wszystko tak na maksa. Ale czy podrdze s3
naszym najlepszym sposobem na relaks? Nie da sie jezdzi¢ non-stop, a relaksowac sie
trzeba caty czas. Dla mnie najlepszym sposobem sg spacery. Bardzo lubie spedzaé czas
na powietrzu, szczegélnie z Danielem. Duzo wtedy rozmawiamy. Jest to czas dla nas.

Wtedy tez powstajg najlepsze pomysty.

Daniel-LF: Staramy sie omawia¢ to co udato sie nam zrobi¢ w zwigzku z naszymi
projektami, to co mamy zaplanowane i to co bedziemy dalej robi¢. | tak sobie
podsumowujemy, rozmawiamy o biezacych rzeczach na tych spacerach, a przy okazji
robimy to co ja najbardziej lubie robié, czyli spala¢ kalorie (wszyscy Smiech). Bo

przechodzac dalej - to co mnie najbardziej odstresowuje, to jest zdecydowanie sport,
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czyli obecnie sitowania, fitness, spacerowanie, bieganie. To jest co$, co sprawia mi

przyjemnos¢.

tukasz-DP: Daniel jest zakochany w sporcie, Agnieszka tez ¢wiczy i tez lubi sie ruszac¢,

przebywac na $wiezym powietrzu. Co Wam tak naprawde sport daje?

Agnieszka-LF: Dla mnie moim najwiekszym wydarzeniem zyciowym byt Runmageddon.
Byto to bardzo fajne zyciowe dos$wiadczenie i motywacja, aby nadal dziata¢ w tym

temacie!

Daniel-LF: Jak juz jesteS w trakcie takiego biegu, to juz nie chcesz sie poddad,
(Agnieszka-LF: w zyciu!) bo chcesz go dokonczy¢. A pdzniej jak juz ukonczysz taki
wyscig, to jest to zapoczatkowanie nastepnych wyzwan. To jest wtasnie to co ja
uwielbiam osobiscie w sporcie, bo mnie to napedza do dziatania. Jest to taka sita

napedowa.

Agnieszka-LF: Po ciezkim dniu, najlepsze co mozna zrobi¢, to péj$¢ na sitownie albo

crossfit. Nie myslisz o niczym.
Daniel-LF: Mozna zresetowac gtowe.

tukasz-DP: Masz racje. Nam taki relaks daje chodzenie po gérach. Uwielbiamy to!

(Agnieszka-LF: ja tez! (Smiech)). Gram tez amatorsko w pitke nozna.

Daniel-LF: To ja musze sie wypowiedzie¢ w tym temacie, poniewaz ze sportem mam do
czynienia od malenkosci. Od dzieciaka, graliSmy na ulicy w kosza, pitke. Przez 10 lat
gratem tez w klubie. Co prawda nigdy nie doszedtem do poziomu seniorskiego, ale w

juniorach gratem, w Pelikanie towicz. Tak wiec jakas mata przygoda z pitkg nozna byta.
tukasz-DP: Mecze ogladasz?

Daniel-LF: Wiesz co, teraz nie mam czasu (Agnieszka-LF: najwiekszy bdl!). Swojego
czasu mocno $ledzitem mecze, obstawiatem wyniki w zaktadach bukmacherskich. Mam
natomiast szczescie w mitosci, a nie w zaktadach (Smiech wszyscy). Interesowatem sie

pitka nozna i to do$¢ mocno, ale teraz nie ma po prostu na to czasu.
Agnieszka-LF: Sport to nieodtgczna cze$¢ naszego zycia, nawet w podrozy.

Daniel-LF: Nawet podczas wyjazdu na Filipiny udato nam sie odby¢ pare treningdw ze

znajomym. ZnalezliSmy sitownie i byliSmy poéwiczy¢. Raz na plazy nam sie tez udato.
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Klaudia-DP: Czytatam ostatnio artykut, ze sport, a doktadnie wspinaczka wptywa na
wzmochienie charakteru i wiekszg kreatywnos¢. Zgodzilibyscie sie z takim
stwierdzeniem? Jak doswiadczenia sportowe i aktywnos¢ fizyczna przektadaja sie na

zycie zawodowe?

Agnieszka-LF: Zgadzam sie z tym stwierdzeniem, ze sport buduje charakter. Szczegdlnie
sporty zespotowe pomagajg we wspotpracy w zespole. To tez najlepszy sposéb, aby
budowac¢ pewno$¢ siebie. Tak jak na sitowni: gubi sie kilogramy, sylwetka zaczyna sie

ksztattowad i zaczynasz siebie bardziej doceniaé, a to przektada sie na zycie zawodowe.

Daniel-LF: Dla mnie najwazniejszy jest progres, a w sporcie to widac najlepiej. Patrzysz
w lustro, kilogramy idg w dét, muskulatura idzie w gére. Z drugiej strony, jesli grasz w
pitke i grasz wiecej, to technika idzie do przodu, jestes szybszy, Twoja wydolno$é
wzrasta. Dla mnie nie ma lepszego i wiekszego bodZca do pézZniejszego dziatania i

nakrecania siebie, niz taki progres sportowy.

Agnieszka-LF: Widzisz po prostu efekty. Tak samo jest w zyciu zawodowym. Jesli
bedziesz do czego$ dazy¢, to pojawia sie efekty. Nie wolno sie poddawac: tak samo w

sporcie, jak i w zyciu.

tukasz-DP: Ostatnie pytanie jakie chciatbym dzisiaj zadac: Jakie jest Wasze najwieksze
marzenie? Gdybyscie mieli krotko opowiedzieé, w kilku zdaniach, to o czym najbardziej

marzycie?
Daniel-LF: Zono?

Agnieszka-LF: Nasze najwieksze marzenie, tak mi sie przynajmniej wydaje (DANIEL-LF:

Dobrze Ci sie wydaje! 3)), to wtasny, dobrze prosperujacy biznes.

Daniel-LF: Tak. Chyba nie jestesmy przywiazani do tego, co to finalnie bedzie, poniewaz
caty czas sie uczymy i caty czas zbieramy doswiadczanie. Ciezko jest zrobi¢ co$ takiego
w punkt WOW, zeby to zaskoczyto i zeby to byto takie Bing Bang. Zazwyczaj jest to
taka mréwcza praca, zbieranie doswiadczenia i budowanie cegietka po cegietce czegos

fajnego i duzego.
Agnieszka-LF: Ale tez chcielibysmy zjechac caty $wiat...

Daniel-LF: Tak, zjecha¢ $wiat. Ja tez mam takie marzenie, zeby kiedy$ docelowo osiedli¢
sie w jakims$ ciekawym egzotycznym kraju, mie¢ wtasny pensjonacik, a dla siebie wtasna

sitownie....
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tukasz-DP: Gromadke dzieci...

Agnieszka-LF: Juz sie starzy robimy (wszyscy $miech®@) Zobaczymy... A co do biznesu,

to nie wiemy co to do konca bedzie, ale docelowo kiedy$ pewnie zrezygnujemy z pracy

etatowe;...

Daniel-LF: Tak bedzie!
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